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IN VENA DI SOLIDARIETA

Avis comunale
rinnova
il Consiglio

w11 prossimo 25 febbraio
I’Avis comunale di Bergamo,
guidata da Roberto Guerini, rin-
novera il Consiglio. Gli eletti
rimarrannoin caricaperil qua-
driennio 2017-2020. Con quasi
3.200 donatori e oltre 6.000
unitadisangue e plasmaraccol-
te nel 2016, ’Avis cittadina sta
raccogliendoifruttidiunapro-
mozione capillare sul territorio.

L’appuntamento con 'assem-
blea elettiva avra inizio alle
14,30 pressolasede del Monte-
rosso. Durante I'incontro saran-
noillustratiil bilancio consun-
tivoeidatisanitarirelativiallo
SCOrso anno.

L'assemblea
dell’Avis
comunale
di Bergamo

Gruppo Giovani
Domenica
la ciaspolata

mmsss  Appuntamento a do-
menica (12 febbraio) conlatra-
dizionale ciaspolatadel gruppo
di Avis Giovani, coordinato da
Michele Gotti. Lametadi que-
st’anno per i donatori dai 18 ai
35 anni e iloro amici ¢ Piazza-
torre.Ilprogrammaprevedela
partenzaalle 8 al piazzale Mal-
pensata di Bergamo o alle 8,45
dal piazzale dei pullman a Zo-
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gno. Alle 9,30 incontro con le
guide Cai e alle 11 arrivo con le
ciaspole al rifugio Gremei, pran-
zo e aseguire pomeriggio libero.
Alle 15,30 il rientro.

Intanto continuanole attivi-
tadel gruppo Avis Giovani, che
nell’arco dell’'ultimo anno ha
promosso riunioni itineranti
nellezonein cuisiarticolal’Avis
provinciale e harealizzato even-
ti per diffondere in maniera
sempre piu capillare I'impor-
tanza della donazione del san-
gue e coinvolgere nuovivolon-
tari. Info: www.facebook.com/
AvisGiovaniProvincialeBerga-
mo.

LA PREVENZIONE
INIZIAATAVOLA

Tumore alla prostata: da maggio un servizio specifico per i donatori

Soia, cavolfiore, verza proteggono. Rischi da carne, grassi, zuccheri

s Unprogrammadipre-
venzione che consentadiagnosi
piu precoci e quindi terapie piu
efficaci, nel campo del cancro
della prostata, € indispensabile
per garantire un aumento della
sopravvivenza dei pazienti. Dal
prossimo maggio Avis provincia-
le Bergamo attiveraperidonato-
riuno specifico servizio. Sara ga-
rantitodaduespecialistidel set-
tore, Alessandro Piccinellie Ric-
cardo Galli, che visiteranno su
appuntamento gli avisini.

I dati di questa patologia, in-
fatti, non sono confortanti: ¢ il
tumore maligno piu frequente
traimaschieuropeie,sel’81%dei
pazientihapiudi65anni,ladia-
gnosi € sempre piu frequente a
partire dai 45 anni.

«E una malattia subdola -
spiegano i due urologi - perché
isegnieisintomisimanifestano
solotardivamente, quando ormai
laneoplasiaé potutacrescerein-
disturbata, estendendosi talvolta
oltreiconfinidell’organo, ailin-
fonodi, alle ossaeaipolmoni.Le
terapie, chirurgia, radioterapia,
farmaci, sono molto efficaci se
intraprese precocemente, quan-
doiltumore ¢ ancoracontenuto
all'interno della prostata».

«Diventa fondamentale dia-
gnosticare la neoplasia in uno
stadio iniziale. La prevenzione
secondaria avviata con Avis -
spiega Alessandro Piccinelli-va
inquestadirezione. Lavisita, del-
laduratadi pochiminuti, preve-
de, oltre che un’anamnesi specifi-
ca, la palpazione della prostata,
per evidenziare eventuali aree
sospette per neoplasia». Unapar-
ticolare attenzione saradedicata
ai pazienticonfamiliarita diretta
per questo tumore, cioé con il
padre o il fratello che ne sono
stati colpiti. Nel caso l'urologo
ritenesse divalutareil valore del
Psaconsegneraal donatore una
richiestadasottoporre almedico
di famiglia.

B Malattia subdola:
fondamentale
diagnosticare

la neoplasia in uno
stadio iniziale
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| due specialisti, Riccardo Galli e Alessandro Piccinelli, che visiteranno su appuntamento gli avisini

ApropositodiPsaiduespecia-
listi provano afare chiarezzasul-
Pantigene prostatico specifico,
dosatonel sangue con un sempli-
ce prelievo. «Non si tratta di un
marcatore cancro specifico»,
prosegue Riccardo Galli: «I1 Psa
puo segnalare la presenza di un
tumore, masipuoinnalzare an-
che per varie malattie prostati-
che non tumorali, come le in-
fiammazioni prostatiche o I'in-
grossamento benigno». Pertanto
ognivariazione dell'antigene de-
vesserevalutatadallo specialista
urologo che,dopo avervisitatoil
paziente, decide se considerare
il sospetto della presenza di un
tumore. «Siraccomanda - con-
clude Galli - disottoporsiapre-
lievoperildosaggiodel Psaai 50
anni in assenza di familiarita, a
45incasodifamiliarita positiva.
L'urologo consiglieraitempidei
dosaggi successivi, dopo aver
completatolavalutazione del pa-
ziente nel corso della visita».

Senzadimenticare cheesiste
ancheunaprevenzione primaria:
alcuni alimenti, come soia, cavol-
fiore everza, assumonounruolo
protettivo, mentre carne, grassi,
zuccheri, il fumo di tabacco e la
vita sedentaria aumentano la
probabilitadicontrarrelamalat-
tia.

La ciaspolata 2016 del gruppo di Avis Giovani

Oscar Bianchi: «Promessa mantenuta»
Visite per gli uomini
trai b0 ei 65 anni

Aumentano i servizi del Poliam-
bulatorio Avis avviato in autunno
per i donatori di sangue. Dopo le
prestazioni cardiologiche, ecogra-
fiche e senologiche, da maggio
sara attivo ancheil servizio di
urologia. Anche in questo caso si
tratta di un’esperienzapilotain
Italia. Il poliambulatorio, realizza-
to nei locali del centro del Monte-
rosso, ha ottenuto le specifiche
autorizzazioni all'esercizio dell’at-
tivita sanitaria dall'Ats ed e diret-
to da Barbara Giussani, responsa-
bile sanitaria delle unita di raccol-
tadi Avis sul territorio provincia-
le. «Si é trattato di un notevole
impegno - spiegail presidente di
Avis provinciale Bergamo, Oscar
Bianchi - maI'avevo promesso ai
donatori. La tuteladella loro
salute @ il nostro obiettivo priori-
tario. E anche un modo per ringra-
ziarli del loro generosissimo
gesto>. Le prestazioni sono offer-
te, infatti, in regime gratuito. Per
quanto riguarda la visita urologica
il servizio & mirato alla prevenzio-
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Oscar Bianchi, presidente Avis

ne per le neoplasie della prostata.
| donatori potranno accedere alla
visita urologica su appuntamento
edovranno avere tra 50 e 65 anni
e non aver mai effettuato una
visita urologica, oppurerientrare
nellafasciad’'etatrai45ei50
anni, ma in quest’ultimo caso
saranno visitabili solo quei pa-
zienti con casi in famiglia di neo-
plasie della prostate.

BLOCK NOTES

Giovedi un incontro
con gli specialisti

Il nuovo servizio

m=mmm Si terra giovedi 16
febbraio, alle 20,45, nellase-
de Avis del Monterosso, la
seratainformativacuratada-
gli specialisti Alessandro
Piccinelli e Riccardo Gallie
dedicataal personale dell’as-
sociazione e ai presidenti
delle 160 sezioni comunali,
perillustrareilnuovo servi-
ziodiprevenzione perleneo-
plasiedellaprostata, che sara
attivatoamaggio. Perparte-
cipare all'incontro € necessa-
rioiscriversionline attraver-
so il sito www.avisberga-
mo.it. Ulteriori dettagli per
servizio, modalita e tempisti-
che per 'appuntamento sa-
ranno resi noti ad aprile. Si

La sede Avis del Monterosso

segnala che potranno acce-
dere alla visita urologica su
appuntamentoidonatoritra
150 ei 60 anniche non abbia-
no mai effettuato tale visita
eidonatoritrai45ei50anni
solo se con casiin famigliadi
neoplasie della prostata.

Urologia e Solidarieta

Laonluso

re aiuto

Screening e sostegno

s Uro.Sol (Urologiae
Solidarieta) &€laonlusrecen-
temente costituita dai due
urologi, Alessandro Picci-
nelli e Riccardo Galli.
«L’obiettivo - spiegano - &
starevicino alle persone che
sitrovano adoveraffrontare
I'iniziodiuniterdiagnostico
e sostenerle durante il per-
COrso».

Manon ¢l’'unico. Uro.Sol

sviluppera la prevenzione
organizzando attivita di
screening a carattere gratui-
to per la popolazione nel-
P’areaurologica, conferenze
divulgative per aggiornare
sulle nuove tecnologie dia-
gnostiche ed operatorie ere-
alizzeraiprimiincontricon
iragazzitrail4ei20anniper
laprevenzione del tumoreal
testicolo. Tutti i dettagli su
www.urologiaesolidarie-
ta.it.

Patologie mammarie
I1 consulto senologico

Sarail 20 febbraio

memssm Nell’ambito dei
servizi promossi dal Po-
liambulatorio, continuain
Avis Provinciale Bergamoil
consulto senologico per la
prevenzione delle patologie
mammarie, attivo da oltre
tre anniperipropridonato-
ri.
Laconsulenzaérivoltaai
soci Avis di ogni fascia di
eta. E effettuata da medici

specialistiche daannilavo-
ranoinunserviziodiseno-
logia.
Lavisitasenologicaviene
eseguita presso la sede del
Monterosso, invia Leonar-
dodaVinciaBergamo, pre-
vio appuntamento telefoni-
co.Laprossimadatadispo-
nibile & il 20 febbraio ed &
necessario fissare ’'appun-
tamento telefonando al nu-
mero 035 342.222 dalunedi
a sabato dalle 8 alle 12,30.




